KLOKA LISTAN
2019

Expertradet fér urologi
Stockholms lans lakemedelskommitté

Jt Region Stockholm



o
@ LUTS (lower urinary tract symptoms) och symtom av

godartad prostataforstoring

I forsta hand

ALFA-1-RECEPTORBLOCKERARE

If ; Alfuzosin..., Bundisarin, Lafunomyl,
alfuzosin Xatral OD

Underlattar urinavflddet genom att relaxera muskulatur i prostata och blashals
och har en snabbt insattande effekt. Full effekt uppnas efter nagra veckor.
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LUTS (lower urinary tract symptoms) och symtom av

godartad prostataforstoring

I andra hand - vid otillracklig effekt och prostataférstoring, tilldgg av

5-ALFA-REDUKTASHAMMARE
finasterid Finasterid...

Vid verifierad forstoring av prostata (>40 ml eller PSA >1,4 ug/l)

PSA bér tas fore och efter 6-12 manaders behandling. Om PSA inte halverats efter
6-12 manader bor remiss till urolog évervagas.

Alfa-1-receptorblockerare kan kombineras med 5-alfa-reduktashammare

hos patienter med forstorad prostata. Efter cirka 9 manader kan ofta alfa-1-receptor-
blockeraren sattas ut.
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R
' Trangningar, trangningsinkontinens Klokt rad
2019

Valj icke-farmakologisk behandling fore lakemedel
vid ®veraktiv blasa

Jt Region Stockholm
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9 Trangningar, trangningsinkontinens

En utredning av overaktiv bldsa i primarvarden bor innehdlla

® Anamnes

® Dryck- och urinmatningslista

® Urinsticka eller urinodling

® Unders6kning dar residualurin och forstoppning utesluts

®* Gynkonsultation vid behov for att utesluta framre prolaps,
ovarial- eller buktumorer
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Urinmatningslista

» Total dygnsurinmangd «Omkr 1,2-2 L

* Frekvens « 4-8 ggr/d

* Min, medel och max e ca 3dl medel, 5dl max
* Nokturi « 0-1

» Vatskeintag
« Lackagetillfallen
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Trangningar, trangningsinkontinens

®* Behandlingen innebar férst och framst féorandrade levnadsvanor, som till
exempel normalisering av vikt och vatskeintag.

* Blas- och backenbottentrdning har visad effekt.

®* FOor postmenopausala kvinnor kan lokala 6strogener ha god effekt. Se
Slidtorrhet i avsnittet om Gynekologi och obstetrik.
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Trangningar, trangningsinkontinens

Icke-farmakologisk behandling

* Ge information och &ka forstaelsen fér normal blasfunktion
®* Backenbottenmuskeltraning

* Blastraning

®* Symtomlindring med skydd
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Trangningar, trangningsinkontinens

®* Lakemedel mot trangningar och trangningsinkontinens har likvardig men
blygsam effekt

— Galler bade antikolinergika och beta-3-agonister
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Trangningar, trangningsinkontinens

MUSKARINRECEPTORANTAGONIST

tolterodin Tolterodin ..., Detrusitol tablett
Tolterodin ..., Detrusitol SR depotkapsel
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e Inte pad Kloka listan — mirabegron (Betmiga)

® Resultatet av en nytta-riskbedomning for mirabegron jamfort med

tolterodin kan inte motivera mirabegrons betydligt hogre pris
® Jamforbar effekt med tolterodin och solifenacin

* Kontraindicerat vid svar okontrollerad hypertoni (systoliskt blodtryck
>180 mm Hg och/eller diastoliskt blodtryck =110 mm Hg)

* Blodtrycket ska kontrolleras fére behandlingen pabérjas och darefter

regelbundet under hela behandlingen
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ﬁ Begransad subvention

TLV

TANDVARDS- OCH
LAKEMEDELSFORMANSVERKET

Betmiga ska endast subventioneras till patienter
som provat men inte tolererar antikolinergika
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é Triangningsinkontinens prisjimforelse

kronor/tablett december 2018
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Actavis Sandoz 5mg 10 mg 4 mg 8 mg 25 mg 50 mg _] L
2 mg 4 mg _JL Region Stockholm
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Erektil dysfunktion

Halsosamma levnadsvanor

®* Rekommendera rokstopp och erbjud stodjande insatser
* Vid riskbruk av alkohol, erbjud radgivande samtal

® Undvik overvikt

®* Regelbunden fysisk aktivitet
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v Erektil dysfunktion - PDE5-HAMMARE

Nytt
mm) | fOrsta hand
sildenafil Sildenafil* ..., Idilico*, Viagra*

Effektduration: ca 6 timmar

Nytt
m) |andrahand
tadalafil Tadalafil ...*,Cialis*

Effektduration: ca 36 timmar

* Lakemedlen &r utbytbara enligt Lakemedelsverket men ingar inte i lakemedelsférmanen, vilket

gor att de inte far bytas ut pa apotek.
Fri prissattning gor att priset kan variera mycket mellan olika apotek.
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Erektil dysfunktion

PGE1-ANALOG - nar PDE5-hammare ar olampligt

alprostadil Bondil uretralstift
alprostadil Caverject inj

Caverject Dual inj

KOMBINATIONSPREPARAT (Vasoaktiv intestinal polypeptid (VIP) +
alfa-receptorantagonist)

aviptadil + fentolamin Invicorp inj
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@Y@ Specialiserad vard

Prostatacancer — endokrin terapi

Lokalt avancerad sjukdom

ANTIANDROGEN

bikalutamid Bicalutamide ..., Bicalustad, Casodex

Brostbestralning ska rekommenderas infér monoterapi da en stor del av
patienterna utvecklar brostomhet och gynekomasti.
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ﬁ?} Specialiserad vard

Prostatacancer — endokrin terapi

METASTASERAD SJUKDOM - for patienter som inte genomgar kirurgisk kastration

GnRH-AGONIST
leuprorelin Leuprorelin ..., Leuprostin implantat

3 mdnaders doseringsintervall

Brostbestralning ska rekommenderas infér behandling da en stor del av

patienterna utvecklar brostomhet och gynekomasti.

Utgar T andra hand
mm) polyestradiolfosfat Estradurin inj
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(5.9)
' Estradurin — polyestradiolfosfat — utgar

Motivering

* Flera studier har visat god palliativ effekt av polyestradiolfosfat pa
generaliserad prostatacancer och lakemedlet har haft en val motiverad plats i
den under lang tid skrala behandlingsarsenalen fér denna patientgrupp.

* Pa senare tid har det dock tillkommit en rad nya lakemedel for denna
indikation. Dessa lakemedel har battre effekt och mindre biverkningar, framfor
allt avseende hjart-karlkomplikationer, &n polyestradiolfosfat. D&rfér utgar
polyestradiolfosfat fran Kloka listan.

®* Dessutom meddelar |akemedelsforetaget att de inte kommer att kunna
tillhandahalla Estradurin framdover.
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&%\ Specialiserad vard

Arskostnad i kronor per patient med olika GnRH-agonister
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10 000
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Leuprorelin  Enanton Depot Procren Eligard Pamorelin Zoladex Suprefact depot
implantat Dual Depot/Procrin
Depot

M 3-man beredning M 6-man beredning Jt Region Stockholm
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